
13：00～14：30
開催日

：3名

定休日／不定休　受付時間／12:00～18:00072-493-3485

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

こうぶん かずお
小学生以上
エプロン、三角巾、上履き、汚れても良い服装
無料

定 員

00 講座タイトル

パティスリー アン・スリール

講座の内容や説明など。

泉佐野市市場西1-1-11

1 2 3

泉佐野で事業者などの有志が集まり、自分たちのお店や団体・会社、そして地域を盛り上げようと
2017年から始まった取り組みです。みなさんとまちゼミでお会いできることを楽しみにしています！

行ったことのないお店や、会ってみたい店主に出会えるチャンスです。

繋がる！ 広がる！ 盛り上がる！

申し込み方法

まちゼミ講座の見方

選　ぶ 予　約 当　日

チラシから講座を選び、自分が
受講対象か確認しましょう。

9/20から予約スタート！確認
ができるよう、メモを準備して
受けたい講座のお店へ直接
電話しましょう。

集合時間、忘れ物に注意して
楽しもう！

□参加日時
□持ち物・材料費

□場所・駐車場
□小学生未満は保護者同伴

チェック
以下の場合、参加をご遠慮ください
● 37.5度以上の発熱がある方
● 体調不良の方

さ の ま ち ゼ ミ と は

［主催］ さのまちゼミ倶楽部　［後援］ 泉佐野市　泉佐野市教育委員会　社会福祉法人泉佐野社会福祉協議会

最新情報はSNSをチェックしてみてね！

開催期間 申込み受付開始日 2023.9.20（水）

親と子 つくる グルメ きれいまなぶ健　康

10/15（日）・10/29（日）

まちのみんながHappy

●無料で専門知識が得られる
●新しいお店を開拓できる
●信頼できるお店が見つかる
●新しい仲間との出会いがある

Happy

Happy1

参加者の声

自分の
知りたかったことが
知れた！

行きづらかった
お店に行けた！

店主の人柄を
知れた！

つの

受講者が

●知ってもらうチャンスになる
●新しいお客様につながる
●お客様の声を直接聞ける
●新しい仲間との出会いがある

Happy2 お店が

●エリア内の買い回りにつながる
●お店とお客様の繋がりが強くなる
●まちを愛する人が増える
●「あのまちいいな」になれる

Happy3 泉佐野が

3 Who is happy?

etc.

etc.

etc.

まちゼミって、何？
得する街のゼミナール、略して"まちゼミ"

お店の人が講師になって、専門家ならではの「コツ」や「専門知識」を無料で教えてくれる
少人数制のミニ講座です！ （一部材料費をいただく講座があります）

What's

泉佐野のいろんなお店が勢揃い！

※開催日時
　いずれかの日を予約

※店名・開催会場

※申し込み電話番号
　定休日
　申し込み受付け時間

３０の体験を
楽しもう

まちゼミの秋！

vol.7

2023.10.1（日）～11.30（木）



ネイリスト ワカメ
中学生以上の女性
なし
500円（材料費）

01

開催日 10/10（火）
10：00～11：30

： 4名

定休日／木・土・日　受付時間／10:00～18:00090-1583-4923

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

西岡 大志
親子
なし
無料

定 員

親子で楽しくミット打ち！

関西拳眞館 西岡道場

 体力作りやミット打ちを体験。

泉佐野市上之郷1560

開催日
10：00～11：00

開催日
10/7（土）・10/21(土)
11/4（土）・11/18（土）
14：00～15：00

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

大田 みゆき
女性
筆記用具
無料

定 員：6名 ：3名

05『食べ痩せ』でダイエットから卒業♪

エステティックサロンMu
定休日／不定休　受付時間／12:00～18:00 定休日／日・祝　受付時間／9:00～19:00

運動や食事制限、サプリメントなしで
ダイエットから卒業できる方法をお伝えします！

072-474-3050 072-464–1181
泉佐野市松原1-1-1-2F

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

北浦 久貴
どなたでも
なし
無料

定 員

06 明日から使える家庭の東洋医学

神皇漢方薬局

健康は毎日の積み重ねです。漢方相談のプロに
体調の整え方を聞いて一緒に行いましょう！

泉佐野市上町3-1-1

02
講師名
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

みなみがわ まい
どなたでも
動きやすい服装・上靴
無料

開催日

定 員：3組

おしえて！太鼓大好き！みなみがわさん♬

清光会 和太鼓 韻
定休日／不定休　受付時間／10:00～16:00

太鼓の皮はなんの皮？
太鼓たたいて楽しく体験してみませんか？（所要時間60分）

080-5304-5200
泉佐野市南中樫井897-2（泉佐野南部公園 会議室）

10/3（火）・11/7（火）
10/1（日）・10/15（日）
11/12（日）・11/26（日）17：00～20：00

10/22（日）・11/19（日）10：00～14：30

講師名
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

伊之坂ペア
どなたでも（幼児同伴不可）
ペン
無料

10/6（金）・10/12（木）・10/26（木）
11/3（金）・11/23（木）
13：00～14：30

定 員：3名

07 ひどいイビキと寝姿勢

睡眠の店 ふとんやかねい
定休日／毎週火・第1第3水　受付時間／9:00～18:00

睡眠の質や体調に影響するイビキ。
どんな寝姿勢が発生しやすいかをチェックしよう！

072-460-3333
泉佐野市中庄898-1

講 師
対 象
持ち物

材料費

：
：
：

：

長元 友美、米谷 弘子
どなたでも
推しへの熱い気持ちと
紹介したい推しグッズなどあれば
無料

開催日

 
定 員：5名 ：5名

08 さのまちアニヲタ同好会～あなたは誰推し？

『焼肉 かめやま』＋『米谷暮らし研究所』
定休日／水・木
受付時間／9:00～18:00 定休日／水曜日　受付時間／9:00～19:00

当方、声ヲタアニメ好き♡地元に仲間を求めてヲタ活始動!!
さぁ、共に推し愛を熱く語ろう。

090-4563-6236(米谷) 072-464-7651（かめやま） 072-464-3005
泉佐野市大西1-13-8

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

定 員

09 空き家のイロイロ悩みお話し会

株式会社 情報都市

空き家にまつわる相続や解体などお困りごとをざっくばらんに
みんなでお話ししましょう！

泉佐野市上瓦屋910-1 情報都市ビル

講師名
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

ともちゃん
どなたでも♡お一人様も歓迎
なし
500円

開催日

開催日

10/10（火）・10/22（日）
11/21（火）・11/25（土）
10：00～11：30

開催日開催日

10/25（水）・11/22（水）19：00～20：00
10/12（木）・11/9（木） 14：00～15：00

開催日

講師名
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

袋谷 幸宏
中学生以上
水筒、エプロン、筆記用具
300円（材料代）

10/21（土）・10/26（木）
11/18（土）・11/23（木・祝）
13：30～15：00

定 員：5名 ：5名

03 善玉菌が腸まで届く酵素スムージーの作り方

むてんかスタイルふくろや
定休日／日・祝　受付時間／12:00～21:00 定休日／日・祝　受付時間／9:00～17:00

正しい食の健康や発酵の話から衣食住すべて無添加で
本物の健康を学ぼう。ドリンク体験付き。

090-8982-5569 090-4563-6236
泉佐野市大宮町12-6-103

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

米谷 弘子
どなたでも
なし
無料

定 員

04 尿とか便とか明るい排泄ケアお悩み相談室２

米谷暮らし研究所

排泄のお悩みを明るく解消してみませんか?
排泄機能指導士が何でもお伺いします。

泉佐野市大西1-17-4（COMMUNE） 

開催日
10/4（水）・10/12（木）
11/12（日）・11/26（日）
14：00～15：00

開催日
10/6（金）・10/20（金）
11/1（水）・11/15（水）・11/29（水）
14：00～15：00

開催日

毎週水曜日
10：00～11：00 開催日 10/21（土）・11/18（土）

13：00～14：00 開催日 10/11（水）・11/21（火）
12：00～13：00

定 員：4名
： 5名

エンディングノートを作ろう

よろズやぐちぱ
定休日／土・日　受付時間／10:00～17:00 定休日／土・日　受付時間／10:00～18:00

未来の自分のために、大切なことや思い出を書いて
宝物にするよ♡

072-488-7962 072-425-7852
泉佐野市中町2丁目2-48 2号

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

SAKI
女性
なし
無料

定 員

1110 人間関係を円滑にする印象アップ術

婚活サポートセンター ガイダンス

印象を良くしてどんな場面でも好感を持たれるようになろう！

泉佐野市大西1-17-4（COMMUNE） 

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

かるかる探検隊
どなたでも
なし
無料

定 員：10名 ：5名

12 レフ関空泉佐野byベッセルホテルズツアー

むろたにかずよ
定休日／不定休　受付時間／10:00～20:00 定休日／土・日　受付時間／10:00～12:00

祝9/1開業の泉佐野駅前ホテルワクワク体験ツアー☆
見たい・知りたいニュースポットへ♪

080-1411-0930 050-7126-0100
泉佐野市上町3-11-21（レフ関空泉佐野byベッセルホテルズ）

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

マーブルフォトかなえ
どなたでも
カメラ(なんでもOK)またはスマホ
無料

定 員

13 マーブルさんと泉佐野駅前をお写ん歩しよう

Marble photography

カメラ片手にお互いに写真を撮りながら散歩を楽しもう！
魅せるポージングも教えちゃいます。

泉佐野市上町3-11 泉佐野駅（泉佐野駅海側集合 雨天開催）

11/11（土）13：00～14：30
10/14（土）14：00～15：30

11/15（水）10：00～11：30
10/21（土）15：00～16：30

空地空家の窓口スタッフ
どなたでも
なし
無料

開催日

講師名
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

渡邉 有子
どなたでも
なし
お好きなお飲み物を

開催日
10/2（月）・10/22（日）・11/1（水）

11/23（木）

10/7（土）・11/4（土）

10：00～11：00

14：00～15：00

定 員：5名
： ：5名

14 お金の専門家にちょっと聞いてみようお茶会

さろん和楽
定休日／不定休　受付時間／9:00～20:00 定休日／不定期　受付時間／17:00～

女性のお金の専門家に、起業・扶養・奨学金・保険・投資・
老後など気軽に質問できるお茶会。

090-5127-3590 090-2103-5395
泉佐野市中町3-6583（モスバーガールート26号泉佐野店）

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

木戸 聖子
どなたでも
なし
無料

定 員

15 宮司が案内する神社探訪～作法や歴史文化～

蟻通神社

宮司が語る蟻通神社の奥深い歴史。
参拝の作法や神社の文化財について学んでみませんか？

泉佐野市長滝814

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

うず まきこ
成人
なし
無料

定 員 3名

：5名

16 自分の思考のクセを探ろう 4shapes

うずまきこの古民家つばめ教室
定休日／不定休　受付時間／9:00～18:00 定休日／水・土　受付時間／10:00～18:00

簡単なゲームや質問に答えて頂きます。
自分を知る第１歩にして下さいね。

090-3921-0009 050-8884-1222
泉佐野市大西1-17-4（COMMUNE） 

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

渡辺 葉一
興味がある方どなたでも！
なし
無料

定員

17 みんなが知らないクラファンのイイトコ！

クラプロ協会南大阪支部

資金調達だけじゃない！？
大事なポイントと魅力をCAMPFIREパートナーが教えます！

泉佐野市大西1-17-4（COMMUNE） 

10/21（土）10：00～11：30
11/15（水）13：00～14：30開催日

：5名

定休日／水・土　受付時間／10:00～18:00050-8884-1222

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

渡辺 葉一
空き家のオーナー、活用したい方など
なし
無料

定 員

こんなにイロイロ？空き家のリノベ活用事例

空き家相談センター大阪支部 大阪泉佐野インターネット放送局いこらじお

空き家でチャレンジしたい方やオーナー必見！
古民家コワーキングで身近な活用例を知ろう！

泉佐野市大西1-17-4（COMMUNE） 

開催日 第1・3日曜日 

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

村田 明彦
どなたでも
なし
無料

定 員：3名

9：00～9：45
第2・4土曜日 9：00～9：45

10/15（日）・11/19（日）
10：00～12：00

13：30～15：00

開催日

： 10名

18

定休日／無休　受付時間／11:00～16:00072-493-2339

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

濱田 祐介
どなたでも
なし
無料

定 員

19 いこらじおアナウンサー体験講座
家族や友達と世界に夢を発信！

泉佐野市下瓦屋2丁目2番77号

開催日

第2月曜日 16：00～17：30
第3土曜日 15：30～17：00開催日

：10名

20 今日からはじめるNISA

ライフパートナー村田
定休日／なし　受付時間／9:00～20:00 定休日／無休　受付時間／10:00～16:00

興味があるけど踏み出せない方向け。
iDeCoも合わせてご説明します。

QRコードからお申し込みください 090-3704-7821
ZOOM

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

角谷 俊彦
中学生以上
筆記用具
無料

定 員

21 楽しく生きる知恵を朋に学ぶ

株式会社メイク

[あなたと論語] 自分と向き合うキッカケとして
論語の一節を朋に学びます。

泉佐野市長滝814（蟻通神社・社務所）

：3名

定休日／木・金　受付時間／12:00～18:00090-3656-8793

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

おおにし みさと
小学生
汚れてもいい服
300円（材料費）

定 員

22 モザイクタイルで遊ぼう！

Sun O Sun

モザイクタイルを使って
コースターなどのオリジナルの作品をつくろう！

泉佐野市日根野1478-11

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

きただ あき
女性
なし
無料

定 員：5名 ：3組

23 もふもふ泡で遊ぼ♪

モイスティーヌ 泉佐野上町サロン
定休日／火・日　受付時間／10:00～18:00 定休日／土・日　受付時間／10:00～17:00

みんなでかわいい泡アート作りませんか？ 
お友だちやお子さんと一緒に楽しみましょう♡

072-469-1107 050-3746-8631
泉佐野市上町1-7-5  オーツカヤ第3ビル2F

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

ほうざき
お子様
なし
300円（材料費）

定 員

24 リバティ生地で作る　キラキラリボン

アトリエ chikuchiku

リバティ生地でリボンのヘアゴムをつくり、
色とりどりのラインストーンを付けていきます☆

泉佐野市市場西1-1-11（パティスリー アン・スリール2階）

開催日開催日 8：30～11：00

： 3名

定休日／不定休　受付時間／12:00～18:00072-493-3485

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

こうぶん かずお
小学生以上
エプロン、三角巾、上履き、汚れても良い服装
無料

定 員

25 ケーキ屋さんのお仕事体験しませんか？

パティスリー アン・スリール

普段は入れない厨房で楽しくお菓子なお仕事体験！

泉佐野市市場西1-1-11

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

MAEDA
4歳以上
エプロン、三角巾
お一人500円（親子で1000円）

 
定 員：4組

26 モスでテリヤキバーガー製造体験

モスバーガー ルート26号泉佐野店
定休日／年中無休　受付時間／10:00～12:00

テリヤキバーガーを作って食べて、
モスのこだわりもお伝えします。

090-7366-6396
泉佐野市中町3-6583

講師名
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

都築 裕恵
どなたでも
なし
無料

開催日 開催日

定 員：4名
： 4名

27 美人眉講座

POLA THE BEAUTY 泉佐野外環店
定休日／日　受付時間／10:00～19:00 定休日／不定休　受付時間／9:00～18:00

眉の形を整えるだけで美人に！
基本から流行り眉までレクチャーします。

072-462-3348 090-9697-0018

contact@sanomachizemi.org 

泉佐野市上瓦屋302-1 ヒフティービル1F

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

定 員

28 ネイリスト ワカメと学ぶ爪の新常識♫

爪育成サロン LALA NAILS

これであなたも美爪に！
9割が知らない正しい爪の切り方とは？

泉佐野市大西1-17-4（COMMUNE） 

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

RIKA
女性
なし
無料

定 員：3名 ：5名

29 私の究極ダイエット法！

エステサロンビーズ
定休日／日曜日　受付時間／9:00～19:00 定休日／日曜日　受付時間／10:00～18:00

健康的な体を保つ為にも、自分のモチベーションを
上げるため自分の体を知ってみませんか？

072-463-6066 072-447-8480
泉佐野市市場西2-5-14

講 師
対 象
持ち物
材料費

：
：
：
：

カワグチ カナコ
どなたでも
卓上鏡、タオル、髪留め
無料

定 員

30 合ってる？基本のスキンケア法を学ぼう！

POLA Ciel Shop

お手入れ方法でお肌はかわります。
毛穴レスなお肌への近道教えます。

泉佐野市市場西3-4-24

10：00～17：00
13：00～14：00

11：00～12：00

親と子

つくる

グルメ きれい

まなぶ

健　康

（かめやまの定休日）

10/12（木）・11/11（土）

開催日
10/10（火）・11/7（火）
10：00～12：00

10：30～12：00・13：30～15：00
10/22（日）・11/26（日）

開催日
10/24（火）・11/28（火）
10：00～11：30

13：00～14：30
10/14（土）・11/4（土）・11/18（土）

31さのまちぜみ応援団

○株式会社 MORE ECHORES

○お米のかいた

○株式会社ベッセルホテル開発 
　レフ関空泉佐野
　byベッセルホテルズ

○英会話Giテック
（順不同）

わたしたちは、さのまちゼミを応援しています。

さのまちゼミでは「気軽に聞ける、学べる、楽しめる、頼りになる！」
そんなお店が集まるまちを目指します！
次回開催時の参加店舗様を募集しております！
「うちもやってみたい！」という泉佐野の店舗・企業様は
ぜひ気軽にお問い合わせください。

10/8（日）・10/15（日）
11/19（日）・11/26（日）

10/11（水）・10/25（水）
11/8（水）・11/22（水） 開催日

10：30～12：00

10/12（木）・10/18（水）
11/9（木）・11/15（水）

10/15（日）・10/29（日）
11/12（日）・11/23（木）・11/26（日）

13:00～14:30
開催日

あなたのお店も

に参加しませんか？

参加店募集

さ の ま ち ゼ ミ の開催情報はこちらからどうぞ！
さ の ま ち ゼ ミ

お問い合わせ先

11/12（日）・11/19（日）

10/７（土）・10/14（土）

10/22（日）・11/26（日）

10：00～12：00

13：00～14：30

お問い合わせ
フォーム

第７回 さのまちゼミの開催期間は

10 1 11 30～
（日） （木）

申込開始日　2023.9 .20(水)から！

2023

 


